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新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

センター長　　荒川　正昭

宮川　忠和　様

平成20年度　第2回スポーツ愛好者セミナー開催について(案内)

平素から当センター事業に御理解､御協力をいただき深く感謝申し上げます｡

さて､このたび平成20年度第2回スポーツ愛好者セミナーを別紙要綱のとお

り開催いたします｡

今回は､ ｢キネシオテーピング｣をテーマに､キネシオテーピング協会から､

岩野　現氏､小林　純也氏の両氏を講師にお迎えし､講義と実技指導を併せて

開催いたします｡

つきましては､多数の御参加をいただきたく､御案内申し上げます0

貴所属関係者の御参加について特段の御配意を賜りたくお願い申し上げます｡

新潟県健康づくり.スポーツ医科学センター 

担当大杉 

〒950-0933新潟市中央区清五郎67-12 

(東北電力ビッグスワンスタジアム内) 

TEL025-287-8806 

FAXO25-287-8807 



新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

H20年度　第2回スポーツ愛好者県民講座

スポ｣二項穿て戟a
車ネシオデ-とンクめ垂潜と美原

1.日　　時

2.会　　場

3.講　　師

4.定　　点

5.参加費

6.持ち物

7.服　　装

平成21年1月18日(日)

午前の部: 10:30-12:30

午後の部: 14:00-16:00　*午前の部･午後の部は同様の内容を実施します｡

新潟県健康づくり･スポーツ医科学センタ一　大研修室

キネシオテーピング協会　関東支部所属

岩野　現　氏(かえで接骨院院長　柔道整復師･鋤灸師)

小林　純也氏(かえで接骨院勤務　柔道整復師)

午前･午後の部　各40名ずつ
*定員に達した時点で申込を締切らせて頂きますので御了承ください｡

お1人様　2,000円

*当日､受付にて徴収させて頂きます｡

内履き､筆記用具､タオル､飲み物

テーピングの実演を行うため､半そで･半ズボンをご用意ください｡

8.申込方法　　以下のいずれかの方法で､平成21年1月13日(火)必着となるように

お申し込み下さい｡
●　インターネット(パソコン･携帯電話)でのお申込

ホームページアドレス　httD:/fww.ken･SuT)0.jl)にアクセスし､

｢スポーツ愛好者セミナー｣を開いてお申込ください｡

●　郵送､ FAXでのお申込

申込用紙に必要事項を御記入の上､以下の宛先までお送り下さい｡
〒950-的33　新潟市中央区清五郎67-12　東北電力ビッグスワンスタジアム内

新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター
TEL:025-287-8806　FAX:025-287-8807

キネシオテーピングとは?

キネシオテーピングは1980年に現キネシオテーピング協会の加瀬建造会長によって考案されました｡そして､

現在では国内､国外併せて計27カ所に支部を持ち､世界的に普及した治療法として認知されています｡

キネシオテーピングの効果や特徴には痛み･凝り･腫れ･内出血の軽減や改善､筋肉の疲労回復そして関節の

機能向上などが挙げられます｡

これらの治療効果から,既に多くの競技種目で実践されている上に､医療や老人介護などと多様で幅広い分野

にも取り入れられています｡是非､この機会にキネシオテーピングを学びにおいで下さい｡

*より詳しくキネシオテーピングについてお知りになりたい方は､以下のアドレスよりキネシオテーピング

協会のホームページを御覧下さい｡　http://www.kinegiotapingjp



新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

平成20年度　第2回スポーツ愛好者県民講座

【申　込　用　紙】

※必要事項を記入し､平成21年1月13日(火)必着でお申込ください｡
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<送付先>　〒950-0933　新潟市中央区清五郎67･12　東北電力ビッグスワンスタジアム内

新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

TEL: 025-287-8806　FAX: 025-287-8807


