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宮川　忠和　様

平成20年度　第3回スポーツ愛好者セミナー開催について(案内)

平素から当センター事業に御理解､御協力をいただき深く感謝申し上げます｡

さて､このたび平成20年度第3回スポーツ愛好者セミナーを別紙要綱のとおり開催い

たします｡

今回は､ ｢エビデンスに基づく体幹･股関節のトレーニング｣をテーマに､龍谷大学から､

長谷川　裕氏を講師にお迎えし､講義と実技指導を併せて開催いたします｡

つきましては､多数の御参加をいただきたく､御案内申し上げます0

貴所属関係者の御参加について特段の御配意を賜りたくお願い申し上げます｡

新潟県健康づくり.スポーツ医科学センター 

担当大杉 

〒950-0933新潟市中央区清五郎67-12 

(東北電力ビッグスワンスタジアム内) 

TEL025-287-8806 

FAX025-287-8807 



新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

H20年度　第3回スポーツ愛好者県民講座

エビデンスiL,gづて

紳鯛F I/-ニンク軒

1.日　時　　平成21年2月8日(冒)

午前の部(誰義)　- 10:30-12:30

午後の部(実技)　- 14:00～16:00

*受付時間は9 : 40-10 : 20までとします｡開始時間直前の受付は混みあいますので､

余裕をもってお越し下さい｡

2.会　場　　新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

3.耕　師　　長谷川　裕氏

○龍谷大学教授

OJATI (日本トレーニング指導者協会)理事

○名古屋グランパスエイト　コンディショニング･アドバイザー(サッカー)

○ホンダヒート　スポーツ･サイエンティスト(ラグビー)

4.定　点　　午前の部　80名

午後の部　40名怖望者で先酬紛
*定員に達した時点で申込を締切らせて頂きますので御了承ください｡

*午後の部のみのお申込は受付しませんので御了承下さい｡

5.参加費　午前の弧午後の部両方参加の方　お一人様　2,000円

午前の部のみの参加の方　　　　お一人様1,000円

*当日､受付にて徴収させて頂きます｡

6.持ち物　筆記用具､室内専用シューズ､タオル､トレーニングウェア

飲み物(水筒やペットボトルなどフタのあるもの) ､お弁当

7.申込方法　以下のいずれかの方法で､お申し込み下さい｡

●　インターネットUl.ソコン･携帯電話)でのお申込

ホームページアドレスhttt)jJwwwknTSuDOjDにアクセスし､

｢スポーツ愛好者セミナー｣を開いてお申込くださし㌔

●　郵送､ FAXでのお申込

申込用紙に必要事項を御記入の上､以下の宛先までお送り下さい｡

〒銚…33　新潟市中央区清五郎67112　東北電力ビッグスワンスタジアム内

新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター　セミナー係

Tn : 0251287-8806　nlX : 025-287-8807

●　センター受付への直接提出でのお申込

*申し訳ありませんが､当センターの定休日である毎週月曜日と

年末年始の休館日1ガ29 (月) ～1/3 (土)の間のお申込やお問合せは

受付致しませんので御了承下さい｡

協賛　大塚製薬株式会社

武田薬品工業株式会社

旭化成ファーマ株式会社

大鵬薬品工業株式会社　　帝人ファーマ株式会社

塩野義製薬株式会社　　　中外襲薬株式会社



新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

平成20年度　第2回スポーツ愛好者県民講座

【申　込　用　紙】
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氏名(年齢:読) 

参加を希望する方にチェックをして下さい. 

ロ午前の部(講義)のみ参加一口午前の部(講義).午後の部(実技)の両方を参加 

*実技に関して犠己員が40名となっておりますので､参加を希望される方はお早めにお申込ください. 
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資格等 剞E業 � 

遵洛朱(自宅.勤務先)*どちらかに○をして下さい. 

住所 � 
T 

電話 僥AX 
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氏名 (年齢:歳) 

参加を希望する方にチェックをして下さい. 

口午前の部(講義)のみ参加.□午前の部(鼓動.午後の部(実技)の両方を参加 

*実技に関してー淀員が40名となっておりますので､参加を希望される方はお早めにお申込ください○ 

所属 ����ｩnXｺ8�"�
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連絡先(自宅.勤務先)*どちらかに○をして下さい｡ 

住所 �｢�
T 

電話 ��播����

<送付先>　〒950-0933　新潟市中央区清五郎67-12　東北電力ビッグスワンスタジアム内

新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

TEL : 025-287-8806　FAX : 025-287-8807


