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新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

センター長　　荒川　正昭

関係者各位

新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

平成2 1年度健康･スポーツ県民講座の開催について(案内)

平素から当センターの事業に御理解と御協力をいただき､深く感謝申し上げます｡

さて､当センターの事業のひとつである健康づくりとスポーツの研修事業(セミ

ナー)について､平成21年度より｢健康･スポーツ県民講座｣と名称して様々な

講座を開催いたします｡

そこで､まずは平成2 1年度上半期開催計画と第1回講座｢ぜん息のはなし｣の

申込み案内を送付いたします｡

つきましては､多数の御参加をいただきたく､御案内申し上げますC

当センター関係者及び御利用者のみな様方の御参加について特段の御配意を賜

りたくお願い申し上げます｡
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新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

平成2 1年度　第1回健康･スポーツ県民講座

せん息のはなし

｢ぜん息｣は､息が苦しい､咳がひどいなどの症状が繰り返し出るだけで､比較的に軽い病気だと息っ

ている方が多いと思いますが, ｢ぜん息｣を軽んじていると後々歳をとってから苦
F萱蛮璽

しむことになります｡しかし､正しい治療をすることで､周蹄の健常者と変わら

なく生活でき､運動能力も向上します｡知っているようで意外に知らない｢ぜん

息｣について､専門医師から耕介していただき､日々の健康に役立てましょう｡

l

1日時 兌ﾙ�ﾃ#�D綛ﾈ�3�?｢�?｢���｣3�ﾓ�#｣��茨9WH､ｨ跂��｣����

2会場 ��hﾖ�ﾊxﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.�5�7ﾈ�ｸ68�8怦ｧx5ｨ985闔ｩ�XﾊH�8��
〒950-0933新潟市中央区清五郎67番地12東北電力ビッグスワン内 

3講師 �+y$ｩ�ﾉ{(躪����hﾖ��Xｧx�8餽ｧy_畏yV����i?�>�怏?ｩgｸ4�8ﾈ8ｸ4ﾘ�ｸｧx檠�ｩnX�2��

4主催 宙ﾞ���hｨ8ﾊy�ﾈ支ｺh橙�
新潟県健康づくりスポーツ医科学センター 

5定員 ����kﾂ�

6参加費 ��kﾃS��冷�

7申込み方法 ��ｨ,ﾈ*(+�.ｨ*�,ﾉ_ｹd�,X*��ﾈﾙ�-ﾘ*ﾘ+�+8*"��

(I)インターネット(パソコン.携帯電話) 

アドレスhttp://www.ken-sup童謡初｢健康.スポーツ県民講座｣からお申込みくギさい｡ 

(2)FAX 

用紙裏面の｢FAX申込書｣に必要事項を御記入の上､以下の宛先まで御送信ください. 

県民講座係(FAX:025-287-8807) 

※(1)と(2)は24時間受付しますが､参加決由の通知はいたしません｡ 

(3)電話 

次の係までお申込みください｡ 

県民講座係(TEL:025-287-8806) 

※申込みの際には､氏名や住所､電話番号､FAX番号などをお餅きします○ 

※電話受付時問:月曜休館日を除く9時-17時 

8-申込み〆切 �.�X,�$(+X+ﾘ鳬5��

9備考 唸����N�,ﾚI9i?ｨ,假9WH,�,I*X�+8+�,I+�*ｸ-ﾈ+r��
･車でお越しの方は､新潟県スポーツ公国駐車場Pl(無料)を御利用ください｡ 

･参加できなくなった場合は､当センターに御連絡ください. 

･その他不明な点は当センターまで御問い合わせください. 

さ　　.EPp7r-



新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

平成2 1年度　第1回健康･スポーツ県民講座

｢ぜん息のはなし｣ H21年5月31日

【F A X　申込書】

<送付先>　〒950-0933新潟市中央区清五郎6 7腰1 2　新編県健康づくり･スポーツ医科学センター

FAX 025-287-8807

TEL 025-287-8806

@ �-8.�*ｨ,����kﾂ� 僖驃��一歳 

住所 稗��h,x+�.x*�,��ｸ/�+X,H岑+8*"一��粨ｼ駝��b��

電話 ��

FAX ��

勤務先.御所属 辻�

② �-8.�*ｨ,����kﾂ� 僖驃��歳 

住所 稗��h,x+�.x*�,��ｸ/�+X,H岑+8*"一��粨ｼ駝��b��

電話 ��

FAX ��

勤務先.御所属 ��

※この用紙1枚で2名までお申込みできます｡ 3名以上お申込みの方はこの用紙をコピーしてお使い下さい｡

※ここで得られた個人情熱ま当講座に関する連絡のみを目的に使用し､本人の同意を得ることなく第三者へ

の開示や据供等を致しません｡なお､講師には年代のみを示し､氏名等の個人情報は示しません｡



平成21年5月20日

棚慮粛プ{ LJ ･ス/7Y一二修辞学センター

平成2 1年度健康･スポーツ県民講座　上半期開催講座

上半期は次の講座を開催します｡各講座とも開催日の約1ケ月前に詳細をお知らせいたします｡会場は全て当センター内です｡

由甲 俐�ｩ���轟師(所属) 弔｢�人数(対象) 鈴{���

5月31日(日) �+ｨ/��x,ﾈ,ﾘ,�+R�長谷川隆志(新潟大学医歯学総 合病院) �+ｨ/��x,ﾙ�8+X*ﾘ��|8/�+x.�+�,h,Xﾉ(�ﾘ�(,i¥�.ﾘ.x,�*ﾙ�b�ｨ�,X*ｺI��:颱ﾉ|ﾘ.�ﾏﾈ�8+X-ﾈ+r�+ｨ/��x,亊h.ﾘ.��h��,����_�,(*(,I�ｨ櫁+X,H*(+ﾘ+�*ｸ-ﾈ+v��loo泉(制限なし) ��kﾃS��冷�

6月21日(日) ��c���ﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.�7H4�8ﾘ�ｸ4�62�荒川正昭センター長 ��hｨ咽ｸｫX+X,�*�.亜ﾉ��5(�ｸ5�,ﾈ�9{倆(,���+X,Bﾈ�9{佩8,ﾂ�40名(生活習慣しっ ��kﾃS��冷�

プセミナー �5ｨ985��ｹ�X蹴�後方支援を目的とした講座です○健康づくりを継続するた めのきっかけ作りをお手伝いします○ �*�.亜ﾉ��5(�ｸ5咽9{���"��

7月19日(日) ��c���ﾞﾈ,�,Hｧx-H5�7ﾈ�ｸ68哩wｲ�センター管理栄養士等 ��8+X*)�瓜�����,ﾘｺﾘ*ﾙ�X*ｸ,��ﾈ/�ﾞﾈ.�-ﾈ+x*ｪH+�,ﾉ&ﾘ�,ﾒ�20名(小中学部活動 緬X鳴ﾃ���冷�

セミナー 剞ｬ長期の境から覚えておかなければなりません○そこで､ 実際に食事を作りながら食物選択の知識を学習します○ 艇5x8X6ｨ4�5�7ﾈ�ｸ62�&9�ﾂ��

8月23日(日) �5�7ﾈ�ｸ69�偃�,ﾈ+�+�.ｸ,ﾈ5�4�ﾒ�県内精神科又は心療内科医師 仄8ｵｨ5�7ﾈ�ｸ68,X,ﾙ?ｨ��&)�(+x.�(h,Y�偃�*ｩE�-ﾚHｾｨ+X-�+��80名(選手､指導者､ 緬X鳴ﾃ���冷�

心理領域と精神科鶴城の視点か ら-(仮題) 伜(ﾞ域ｨﾆ"��hｨ8�9|9Y�9�Xｧr��とがよくあります○このこころのケアについて､心理領域 と精神科領域医療の専門家から講義いただきますo 兢ｸﾎﾈ�*H辷��)9鋳�

9月13日(日) �駅ｸｧxﾗXﾜ�ﾘ6x6(7h8ﾈ7�8ｹ�偃��海老久美子(国立スポーツ科学 冉ｸｹ�4�8ｨ98786(4�,X,ﾉ�)��/�(i�8,�6x6(7h8ﾈ7�8ｸ,ﾉ�偃��loo泉(制限なし) ��kﾃS��冷�

の栄養サポート-(仮題) �5ｨ985��ｲ��の栄養サポートについてお話しでいただきます○ 

スポーツ栄養学セミナー-強く 丶9�ｷiOﾈ��異�zx5�7ﾈ�ｸ68怦ｧr�ジュニア期のスポーツ選手における栄養について､基礎知 鉄�kﾂ�5x8X6ｨ4����l負l,000円■ 

なるためのジュニア期の食事と は～(仮噂) �5ｨ985��ｲ��歳から実践例までを具体的に講義いただきますo 偃芥轌;��*I]ｸﾎﾈ�*B�辷��)9鋳�

10月の日曜日 ��X��,Xｧ�+X*ﾘ7H4(6(6x6ﾈ5ｈ崢�センター職員 ��ﾉ+xｯｨ,ﾉ�ﾉ|ﾘ,8*ﾘ.�,ﾙTｹwiW8�(ﾈx,X+x*ｨ輊*H.h*H,�*(*��40名(小中学部活動 ��kﾃS��冷�

題) 凾ﾈい現状があります○そこで､運動不足の保護者や指導者 の方々と一緒になってその方法を楽しくお教えします○ 艇5x8X6ｨ4�5�7ﾂﾘ62�5ｹ�ﾂ��

下半期は､健康医療系講座やトレーニング講座､センター職員による各種専門講座等を開催する予定です｡詳細が決定次第､お知らせいたします｡


