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(財)新潟県休育協会

新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

センター長　　荒川　正昭

関係者　各位

新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

平成2 2年度健康･スポーツ県民講座の開催について(案内)

平素から当センターの事業に御理解と御協力をいただき､深く感謝申し上げます｡

さて､当センター事業である健康づくりと競技スポーツの研修事業｢健康･スポー

ツ県民講座｣について､本年度も様々な内容を開催いたします｡

そこで､第1回講座｢第1回健康づくりセミナー｣の開催要項を別紙にて送付いた

します｡

つきましては､多数の方の御参加をお願い頂きたく､よろしくお願い申し上げます｡

(財)新潟県体育協会

新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター
県民講座係

〒950･0933　新潟市中央区清五郎6 7番地1 2
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東北電力ビッグスワンスタジアム内

025-28　7-8806

025-28　7-8807

http ://www.ken-supo jp



第1回健康づくりセミナー
-のぞいてみよう!プチ健康エクササイズ-

★殿　メタポや豊潤病カ1着に屠る方

*癌拶宗などで願すaようノ⊂射られノ己方

★慮夢プくりに興味かあって運勢をやOjE目方

*ピッPoRワym/i-ba当をシター/i-丁度庁っ石参だい雇(香- t/5って古)る方

これらの方々のために簡単なエクササイズを通して日々の健康づくりに興味を持っていただく

セミナーを開催します｡

仕事終わりの夜に開催いたしますので､働き盛りのお父さんお母さんのみならず健康づくりに

興味のある方は周りの方々をお誘いの上､是非ビッグスワンまでお越しください｡

平成22年9月30日(木)
18 : 30-20 :00 (受付18:00-)

新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター
大研修室､フィットネスホール

センター職員

(財)新潟県体育協会
新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

500円(税込)

ホームページの｢健康･スポーツ県民講座｣からお申込みください.
※電話でのお申込み(受付時間9時-17時)も承ります

運動着を着用して､内履き用運動靴を御持参の上､お越しください｡



新潟県健康づくり･スポーツ医科学センター

平成22年度　健康･スポーツ県民講座

第1回嘩康づくりセミナー ��

d)ぞいてみよう!プチ健康エクササイズ 
伽L遠謀艶的長塩鼠蓮遇揖偽書班玩闇払拐撞琵=だ 班ｲ�

★最近､メタボや生活習慣病が気になる方

★病院などで運動するように薦められた方

★健康づくりに興味があって運動をやりたい方

★ビッグスワン内にある当センターに一度行ってみたいなあ…　と思っている方

これらの方々のために簡単なエクササイズを通して日々の健康づくりに興味を持っていただくセミ

ナーを開催します｡

仕事終わりの夜に開催いたしますので､働き盛りのお父さんお母さんのみならず健康づくりに興味の

ある方は周りの方々をお誘いの上､是非ビッグスワンまでお越しください｡

1期日と時間 兌ﾙ�ﾃ#)D纔ﾈ�3�?｢泳"��Ε3�ﾓ#�｣��茨9WC�Ε��ﾒ��

2会場 ��hｨ8ﾊxﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.り5�7ﾈ�ｸ68�8怦ｧx5ｨ985闔ｩ�XﾊH�8��7H4(6(6x6ﾈ5�7ｨ�ｸ8ｲ�
住所:〒950-0933新潟市中央区清五郎67番地12東北電力ビッグスワンスタジアム内 

3講師 �5ｨ985��ｹ�X蹴�

■4日海と内容 ��5ｨ985��ｸ,ﾈ馼ｼi��k�,h郢�ﾘ雕���Ε3�ﾓ�謄���

②健康づくりのためのエクササイズ体験19:00-20:00 

5主催 宙ﾞ���hｨ8ﾊy�ﾈ支ｺh檄I�hｨ8ﾊxﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.り5�7ﾈ�ｸ68�8怦ｧx5ｨ985��ｲ�

6対象と定員 佶(ﾔ�,8*ﾘ.�,仆ｹj�,ﾈ*�.兩ｹ.�SS�kﾈ-ﾈ,R�

7参加費 ��kﾃS��冷��Xﾙ竰�

8申込み方法 �48985��ｸ6ﾈ6(6r�7�5ﾈ5(92霹y��6I�"��

アドレスhttp://www.ken-supo.jpの｢健康.スポーツ県民講座｣からお申込みくださいこ 

※インターネットの環境が不十分な方や不慣れな方は電話での申込みも承っております○県民講座係 

(でEL:025-287-8806)までお申込みくださいoなお､電話での申込み時間は9時- 

17時(月曜休館日)ですo 

9申込み〆切 10備考 兌ﾙ�ﾂ�#)D纔ﾈ�#�?｢��R��
※定員を超えた時点で申込みを終了させていただきますo 

･車でお越しの方は､新潟県スポーツ公園琴車場P1(無料)を御利用くださいo 

･参加できなくなった場合は､当センターに御連絡くださいo 

･運動体験コーナーがありますので､運動着を着用の上でお越しくださいo 

･内履きの運動靴を忘れずに御持参ください○ 

･その他不明な点は当センターまでお問い合わせください○ 



棚慮康プ{ EJ ･ス'#一輝禅学センター

平成22年度健康･スポーツ県民講座　開催予定講座

次の講座を開催する予定です｡なお､状況によっては講座の内容変更及び新しい講座の追加もありますので､御了承ください｡

各講座とも開催日の約1ケ月前に詳細を郵送及びセンターホームページ(h坤‥//www.ken-supo.jp)でお知らせいたしますo

日時 ��緯������やr�轟師(顔属) 咤���罟�i>���vR�:Il人数l(Nk) 几��� 

9月30日(未) ���c����ﾔ�,8*ﾘ.�5ｨ7�6��ｲ�センター職貞 豫�%�,延�:��ﾈﾋ�/�,ｨ+X,HﾎH齷Zｨ,ﾈﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.�,仆ｹj�/�_�*"�50名(健康づくりに興味 ��kﾃS��冷� 

18:00-20:00 ���,ﾈ+ﾈ*(,H-ﾘ.h*B�7h6�ﾉ(ﾔ�4x4�5H5H485�����,H*(+ﾘ+�*ﾘ+�,h/�mｩ4�,h+X-ﾈ+v��のある方) 

11月l'2日(金) ���c(��ﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.�5ｨ7�6��ｲ�センター職員 �5ｨ985��ｸ,ﾈﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.磯hｼh,�.h,�,I;�.x.ｨ+ﾙ�ﾈ惠/�ﾗXｶ���80名(健康づくり実践指 ��kﾈ���ﾃ���冷� 

13:00-16:00 坪ﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.溢��育y;��(ﾏﾈ*�X�橙�ﾉ�ｘ���們���/�,ｨ+X,Hｧx-�-ﾈ+x�ｲ�尊者) 

11月の日曜日 12月の日曜日 2月の日曜日 3月の日曜日 �)�c8��ﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.�5ｨ7�6��ｲ�国立スポーツ科 学センター理学 療法士等 未定 県内医師等 センタ⊥管理栄 養士寄 �8ﾉfｹ6I|ﾘ7(6(4�5�8�98/�檍�ｨ,��ﾈｫ(,hﾙﾉMXｺﾘ嶌,ﾈ+ﾘ-�,ﾈ4R�80名(スポーツ愛好者､ ��kﾃS��冷� 

～ビッグスワンで轟こう!走ろう!(仮題)- 刄Iーキング/ランニングの実技指導を行います. 佶(ﾔ�,8*ﾘ.溢��育y;��"��

④ウオーキング/ランニングのための体幹.骨由 トレーニング(仮題) ⑤健康づくり系研修会 ⑥変形性膝関節症予防セミナー 刄Eオーキング/ランニングのための体幹.骨盤を中心とし たトレーニング法を学びます(健康連動指導士及び健康運 動実践指導者の登録更新講習会として申請予定)○ 未定 高齢化社会において自立した生活を営むためには膝などの 運動器の健康を保つことが重要です○そこで､県内のある 鉄�kﾂ��ﾈ支轌;��*Hﾉ(ﾔ��,8*ﾘ.溢��育y;��)9鋳�ﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.溢��育y;��"���kﾂ�8蹕H�9|8�馼�*B�ﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.溢��育y;��"��#�kﾂ茨9�弍9eﾘ�"�9{���*Hﾉ(ﾔ�,8*ﾘ.溢��育y;���"��1名1,000円 1名500円 .l負l,000円 l負l,000円 

-県内地域での運動器検診から見た疾患の状況と 剪n域での運動半検診から得た疫学調査の結果から､疾患の 

対策(仮題)- ⑦第4回健康づくりセミナー -栄養実習～ 剌�ｵとその対乗について学びます(健康運動指導士及び健 康運動実践指導者の登録更新講習会として申請予定). 生活習慣病予防のための食事は毎日の継続が必要ですoそ の中でちょっとした調理のコツを含めた楽しいレシピをも とに実習します. 


